' el jarabe
1a aspirina

1 etes 4 [imenfos son nutrmvos y por. |
N’ ;f:; ortantes para tu alimentacién,

mp

la leche
heuene calcio y ayuda a
Au ‘puesos fuertes. Los huevos
!f-"e'n muchas proteinas y aunque ¥

e muy buen alimento, no debes
’g"merdemasmdos

el ant_ibiético |

[Ayl, doctor, me duele el estbmago.
Anoche comi cuatro bolsas de papas
fritas y dos hamburguesas.

las espinacas!
Las espinacas contienen : |
un alto nivel de hierro. : e Cot
medicina, pero
* no la tome con
el estébmago
vacio. Y, por
favor, evite
comer comida
basura.

£ el cereal y el pan @i
El cereal y algunas clases de §
~ pantienen mucha fibra. Los
dos alimentos tienen
carbohidratos.

™ las pinas y las naranjas
Tienen muchas vitaminas.
Es bueno comer de todas
L las frutas con frecuencia.

los cacahuates
Tienen mucha e
grasa, carbohldratos y protemas,

por lo que dan energia, pero no
debes comer muchos.

problemas de
el doctor

%m“ztabla con dOS columnas. En una columna, escnbe
% *y bt la otra, receta del doctor. Escucha lo que dicen

f Sug
o ciento quince 115
Capltulo 3
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Read, listen to

l . Informatlon ab::,td "der“a
* symptoms ang rom
| ager " NoaIth. food, g o

| Nutriy,
Vocabulano y gramdtica en contexto Q) on

i
A nadie le gusta ir al médico, pero cuando estamos 5 i Climca de Medtcma p
enfermos vamos inmediatamente a vigitarlo: qucremoq qu ;

| Dr. Ra
nos devuelva la salud en un minuto para poder seguir con ‘ 0 Lépez

|

nuestra vida normal. Cuando vamos al médico, a veces nos \

sentimos como nifos que quieren la ayuda de sus papds.

S -

‘ de 38" e

Estornudo muche. Tengo fiebre de el oldo,
Creo que tengo Estoy resfriada. (grados centigrados).
una alergia. Creo que tengo gripe.

Carlitos, te duele
el pecho, (no?, y
tienes una tos muy
fuerte. |Pobrecitol

& . Jed-0361
‘ 00- ﬂb)) Escuchar

(Quién esta enfermo(a)?

Escribe los nimeros del 1 al 6 en und hZ’J (&
Escucha las siguientes frases y escf Ly
0 F (falso). .
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